
 

SALADE ISRAELIENNE 

 

 2 tomates 

 1 poivron jaune 

 1/3 d’oignon rouge 

 1 concombre anglais 

 1/4 de tasse de menthe hachée 

 1/4 de tasse de persil haché 

 1/4 de tasse de coriandre fraîche hachée 

 Le jus de ½ citron 

 3 c. à soupe d’huile 

 Sel et poivre au goût 

 

1. Couper tous les légumes et les herbes en petits morceaux. Ajouter le 

reste des ingrédients et bien mélanger. Servir ! 


