1 €. asoupe olle fenouil
1 €. a soupe de cumin
1 €. a soupe de coriandre
1 €. a soupe de poivre
1/2 c. a soupe de cannelle
1/4 c. a thé de clou de girofle
1/4 c. a thé de muscade
1/4 c. a the de cardamome

Mélangez le tout !



