Galettes pour superhéros

2 carottes pelées, coupées en trongons

1 courgette verte pelée, coupée en trongons
4 petits champignons blancs, coupés en 4

2 ceufs

% tasse de sucre

% tasse d’huile de canola

% tasse de compote de pommes non sucrée

2 c. a thé de vanille

2 tasses de farine de blé entier

1 % tasse de flocons d’avoine a cuisson rapide
1 c. athé de poudre a pate

2 c. a thé de cannelle moulue

% tasse de pépites de chocolat mi-sucré miniatures

Préchauffer le four a 350 °F. Placer la grille au centre du four. Tapisser deux
plagues de cuisson de papier parchemin.

Au robot culinaire, hacher les carottes. Ajouter la courgette et les champignons et
meélanger jusqu’a ce que les [égumes soient finement hachés. Ajouter les ceufs, le
sucre, I'huile, la compote et la vanille a méme le récipient du robot. Mélanger pour
gue la préparation soit homogene.

Dans un bol moyen, mélanger a la fourchette la farine, le gruau, la poudre a pate,
la cannelle et les pépites de chocolat.

Incorporer le mélange de légumes aux ingrédients secs.

A l'aide d’une cuillére a créeme glacée, former 24 boules de pate et les déposer sur
les plaques a cuisson. Aplatir avec une fourchette pour former des galettes.

Cuire au four de 20 a 25 minutes ou jusqu’a ce que les galettes soient légerement

dorées. Source : Cuisine futée parents pressés



